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Um sich besser kennenzulernen beantworten Sie sich folgende Fragen: 
 

1. Interessen und Vorlieben 
Was gefällt mir? Welche Tätigkeiten mag ich? 
Bei welchen Dingen strahlen meine Augen?  
Was habe ich sonst noch an Interessen und Vorlieben? 
 
 
 

2. Talente und Begabungen 
Was fällt mir leicht? Was kann ich besonders gut?  
Was gibt mir eine tiefere Befriedigung und Sinn? 

 
 
 
 
 

3. Wissen und Know-How 
Welches Wissen habe ich mir im Laufe meines Lebens schon angeeignet? 
Worüber weiss ich gut Bescheid?  
Welche Erfahrungen habe ich bereits gemacht? 
 
 
 
 
 

4. Weiterentwicklung 
Was muss sich in meinem Leben ändern, damit ich heute in 3 Jahren mit meiner 
Weiterentwicklung zufrieden bin. 
 
 
 
 
 
Ich hoffe Sie haben ein bisschen mehr über sich erfahren? 
 
Sie kommen allein nicht weiter?  
Gerne unterstütze ich Sie.  
Mehr zu mir und meinen aktuellen Angeboten finden Sie auf meiner Website: 
www.herrmann-hurtzig.de. 
 

	

	

	

	


