Selbstbild-Fremdbild

WIE SEHE ICH MICH SELBST? WIE SEHEN MICH DIE ANDEREN?

1 Trifft voll zu, 2 Trifft meistens zu, 3 Trifft eher nicht zu, 4 Trifft gar nicht zu 1 voll zu 2 meistens zu 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu
freundlich
frohlich
langweilig
analytisch
selbstbewusst
offen
kooperativ
loyal
aufgeschlossen
diszipliniert
harmonisch
unterstitzend
angespannt
distanziert
schwunglos
humorvoll
engagiert
ausgeglichen
begeisterungsfahig
einflihlsam
belastbar
risikobereit
schlagfertig
geduldig
gewissenhaft
mutig
sensibel
reflektiert
lernbereit
kundenorientiert
kommunikativ
eigeninitiativ
innovativ
konfliktfahig
selbstandig
sorgfaltig
temperamentvoll
verantwortungsbewusst
zielorientiert
sachlich
ordentlich
kritikfahig
kreativ
hilfsbereit
geltungsbedurftig
optimistisch
taktvoll
spontan

SETZEN SIE IN JEDE ZEILE EIN KREUZ, UBERLEGEN SIE NICHT LANGE,
BAUCHENTSCHEIDUNGEN SIND HIER HAUFIG RICHTIG

WICHTIG! ES GIBT KEIN RICHTIG UND KEIN FALSCH! ES GEHT UM DIE EINSCHATZUNG
VON SICH SELBER UND DER WAHRNEHMUNG ANDERER.
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durchsetzungsstark
kompromissbereit
impulsiv
organisiert
phantasievoll
sprachbegabt
vertrauenswiirdig
uberzeugend
ruhig
selbstdiszipliniert
etc.

NATURLICH GEHT DAS AUCH MIT METHODENKOMPETENZEN

Moderationsfahigkeit
Gesprachstechniken
Visualisierung
Verhandlungsmanagement
Stressmanagement
Zeitmanagement
Kreativitatstechniken
Projektmanagement
Konzeptentwicklung
Wissensmanagement
Organisationsfahigkeit
Flhrungskompetenz
zielorientiertes Handeln
Konzeptentwicklung
etc.

SIE HABEN FRAGEN UND KOMMEN ALLEINE NICHT WEITER? VEREINBAREN SIE EINE
VIRTUELLE KAFFEEPAUSE UND WIR KLAREN, WIE ICH IHNEN WEITERHELFEN KANN.
HTTPS://WWW.HERRMANN-HURTZIG.DE/VIRTUELLE-KAFFEEPAUSE/-—-@—-\'
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SIE MOCHTEN MEHR ERFAHREN? |-
HOREN SIE IN MEINEN PODCAST BEWERBUNG UND KARRIERE
REIN ODER STOBERN SIE AUF MEINER WEBSITE.
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